KiberHigiénia

Egyesulet

5 FONTOS
TERULET, AMIRE
ERDEMES
SZULOKENT
FIGYELNED!

@ www.kiberhigienia.hu
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A GYEREKEK IMADNAK JATSZANI, DE
KOZBEN KONNYEN VESZELYEKBE
UTKOZHETNEK: IDEGENEKKEL
BESZELNEK, LINKEKRE KATTINTANAK
VAGY PENZT KOLTENEK.

UGYANAKKOR A JATEK FEJLESZTT A
KREATIVITAST, A CSAPATMUNKAT ES
BARATSAGOKAT IS HOZHAT. NEM
TILTANI KELL, HANEM BIZTONSAGOS
KERETEK KOZOTT TAMOGATNI OKET.

@ www.kiberhigienia.hu
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Ha mas megszerzi a
fidkot, elveszhetnek
a jatékai,
karakterei, vagy
akar pénzhez is
hozzédjuthat. Ez nagy
csalddas és veszteség
lehet.
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A jaték szdrakoztatd és
kdzbsseégépitd, de kdénnyen
sbeszippanthat”. Ha a
gyerek tul sok 1ddét tolt
eldttey kevesebb ideje
marad mozgéasra, tanulisra,
alvasra. A tuilzott jatékidd
ronthatja a koncentracidét,
és a faradtsag miatt
ingerlékenyebb is lehet.
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A legtdbb online jatek
kdzbsségi élmény is: masokkal
beszélgetni, egylitt nyerni
vagy vesziteni izgalmas.
Viszont itt idegen emberekkel
is talalkozhat, és sosem
tudhatja, ki van a masik
oldalon.Ha a gyerek megtanulja
felismerni és kezelni ezeket,
sok késdbbi problémat
elkertilhet.
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A jatékok egy része
ingyenes, de aprd
trikkdkkel réaveszik a
gyerekeket a kéltésre:
szines skinek, erdsebb
fegyverek, vagy a ,ha most
veszed meg, nyersz” érzés. A
loot boxok a
szerencsejatékhoz hasonld
élményt adnak: a gyerek
reménykedik, hogy valami
ritka dolgot kap, és Ujra és
Ujra prébalkozike.
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Nem minden jaték
gyereknek vald. A tuil
erdszakos, félelmetes

vagy kdromkodéssal teli
kézbsségek ronthatjak a
gyerek hangulatat,
viselkedését. Ha pozitiv
élmények érik, akkor a
jaték kdzben baratokat
taldlhat, fejlddhet a
csapatmunkéban,
kreativabb lehet.
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A JATEK FEJLESZTI A
KREATIVITAST, A
PROBLEMAMEGOLDAST ES
BARATSAGOKAT IS ADHAT.
HA TE IS FIGYELSZ A

KERETEKRE, A GYEREK
CSAK A JO OLDALAT KAPJA.

@ www.kiberhigienia.hu



