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 Részletes

útmutató és

tanácsok

A GYEREKEK IMÁDNAK JÁTSZANI, DE

KÖZBEN KÖNNYEN VESZÉLYEKBE

ÜTKÖZHETNEK: IDEGENEKKEL

BESZÉLNEK, LINKEKRE KATTINTANAK

VAGY PÉNZT KÖLTENEK. 

UGYANAKKOR A JÁTÉK FEJLESZTI A

KREATIVITÁST, A CSAPATMUNKÁT ÉS

BARÁTSÁGOKAT IS HOZHAT. NEM

TILTANI KELL, HANEM BIZTONSÁGOS

KERETEK KÖZÖTT TÁMOGATNI ŐKET.

www.kiberhigienia.hu



Felhasználói

fiók és

jelszavak
1.

www.kiberhigienia.hu 

Ha más megszerzi a

fiókot, elveszhetnek

a játékai,

karakterei, vagy

akár pénzhez is

hozzájuthat. Ez nagy

csalódás és veszteség

lehet.

TIPP

Hozzatok létre közösen

egy erős, egyedi

jelszót (szám + kisbetű

+ nagybetű +

szimbólum).

Ha lehet, kapcsoljátok

be a kétlépcsős

azonosítást (pl. e-

mail, SMS).

Ne ossza meg a fiókját

barátokkal sem!



Állítsatok fel közös

szabályt: pl. napi max. 1–

2 óra hétköznap, hétvégén

kicsit több.

Használjátok a konzol

vagy PC beépített szülői

felügyeletét

(időkorlátok).

Időnként játszatok együtt

vele – így jobban érzed,

mi köti le.

Játékidő és

egyensúly

TIPP

2.

A játék szórakoztató és

közösségépítő, de könnyen

„beszippanthat”. Ha a

gyerek túl sok időt tölt

előtte, kevesebb ideje

marad mozgásra, tanulásra,

alvásra. A túlzott játékidő

ronthatja a koncentrációt,

és a fáradtság miatt

ingerlékenyebb is lehet.
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Beszéljétek meg, hogy

ne adjon ki személyes

adatot (név, cím,

iskola, fotó).

Tanítsd meg, hogy ha

valaki bántja vagy

furcsát kér, azonnal

szóljon neked.

Mutasd meg neki,

hogyan lehet blokkolni

vagy jelenteni zaklató

játékosokat.

Kommunikáció

online játékban

TIPP

3.

A legtöbb online játék

közösségi élmény is: másokkal

beszélgetni, együtt nyerni

vagy veszíteni izgalmas.

Viszont itt idegen emberekkel

is találkozhat, és sosem

tudhatja, ki van a másik

oldalon.Ha a gyerek megtanulja

felismerni és kezelni ezeket,

sok későbbi problémát

elkerülhet.
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Állítsatok be

vásárlási limiteket,

vagy csak te add meg a

jóváhagyást.

Beszéljétek át, hogy a

játékbeli cucc nem

valódi érték, csak

digitális élmény.

Figyelj a loot boxokra

(szerencsejáték-szerű

funkciók).

Vásárlások és

loot boxok

TIPP

4.

A játékok egy része

ingyenes, de apró

trükkökkel ráveszik a

gyerekeket a költésre:

színes skinek, erősebb

fegyverek, vagy a „ha most

veszed meg, nyersz” érzés. A

loot boxok a

szerencsejátékhoz hasonló

élményt adnak: a gyerek

reménykedik, hogy valami

ritka dolgot kap, és újra és

újra próbálkozik.
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Válasszatok a korának

megfelelő játékot (PEGI

besorolás segít).

Keressetek olyan

játékokat, amelyek

kreativitást,

csapatmunkát vagy

tanulást is adnak.

Ha negatív élmény éri,

beszéljétek át – így

megtanulja kezelni.

Biztonságos közeg

és pozitív élmény

TIPP

5.

Nem minden játék

gyereknek való. A túl

erőszakos, félelmetes

vagy káromkodással teli

közösségek ronthatják a

gyerek hangulatát,

viselkedését. Ha pozitív

élmények érik, akkor a

játék közben barátokat

találhat, fejlődhet a

csapatmunkában,

kreatívabb lehet. 
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Nem a tiltás a

megoldás –  támogasd

gyermeked játékát

A JÁTÉK FEJLESZTI A

KREATIVITÁST, A

PROBLÉMAMEGOLDÁST ÉS

BARÁTSÁGOKAT IS ADHAT.

HA TE IS FIGYELSZ A

KERETEKRE, A GYEREK

CSAK A JÓ OLDALÁT KAPJA.
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